AAries

MEDICAL PRODUCTS

Velikostni tabulka:

a obvod chedidla

b obvod nad kotnikem

b1l obvod 10 cm nad kotnikem

obvod lytka

obvod pod kolenem

obvod nad kolenem

obvod stehna (ve stredu stehna)
obvod stehna (5 cm pod rozkrokem)
obvod bokd

obvod pasu

" TMm D AN

Délkové miry

DELKA/LENGTH/D(ZKA/DtUGOSC

7 A-D lytkova puncocha
_/ A-G stehenni puncocha
A A-T puncochové kalhoty

normal (long

Symboly udrzby:
WA O &

g Nepouzivat avivdZ
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(CZ) NAVOD K POUZITI - Avicenum LYMPHO 360 punéochové kalhoty

Avicenum LYMPHO 360 puncochové kalhoty jsou kompresivni puncochové kalhoty II. kompresni tfidy se
zvySenou kompresi v oblasti bficha. Jsou vyrobeny technologii kruhového pleteni. Materidly pouzité
k vyrobé tohoto zdravotnického prostfedku jsou nedrazdivé a neobsahuiji latex. Vyvijeji na dolni koncetinu
presné definovany tlak, ktery se od kotniku smérem k srdci postupné snizuje. Tlak v oblasti kotniku
dosahuje hodnot 23 — 32 mmHg. Pro dosaZeni poZadovaného ucinku je nutné zvolit spravnou velikost.
Avicenum LYMPHO 360 puncochové kalhoty jsou zdravotnickym prostfedkem uréenym k pouziti
v domacim prostredi i u poskytovateld zdravotnich sluzeb.

Benefity vyrobku:

e zvySenad komprese v oblasti bficha
e neobsahuji latex

e nedrdzdivé materialy

e zesilend pata

e dvojité ovijena Lycra

e prodysné materialy

01. Nazev ZP:

Avicenum LYMPHO 360 puncochové kalhoty

02. Varianty ZP:
e oteviena Spice, vel. S normal — XXL long
e zaviena Spice, vel. S normal — XXL long

03. Uzivatelsky profil
Avicenum LYMPHO 360 puncochové kalhoty jsou zdravotnickym prostfedkem uréenym k pouziti
v domacim prostredi i u poskytovateld zdravotnich sluzeb.

04. Urceny ucel pouziti:

Zdravotnicky prostfedek uréeny ke kompresivni terapii Zilnich onemocnéni a otoku rtizného plvodu
dolnich koncetin, se zvySenou kompresi v oblasti bficha.

05. Indikace:

e stavy po liposukci v oblasti stehen a bficha

e chronicka Zilni insuficience — jeji subjektivni a objektivni projevy, prevence

e  primarni a sekundarni varixy dolnich koncetin

e hluboka Zilni flebotrombdza

e povrchni Zilni tromboflebitida

e  otoky spojené s posttrombotickym syndromem po prekonané hluboké Zilni flebotrombdze

e otoky a varixy v téhotenstvi

e  stavy po prodélanych flebotrombdzach a tromboflebitidach dolnich koncetin

e prevence hluboké Zilni flebotrombdzy v chirurgickych oborech a nasledné i trombembolické
choroby (zejména chirurgie, ortopedie, gynekologie)
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06.

07.

08.

09.

e  otoky dolnich koncetin (pooperacni i pourazové, lymfatické, otoky pri nadvaze, idiopatické

otoky dolnich koncetin)

e  kompresni podpora po skleroterapii varix( dolnich koncetin
e  kompresni podpora po chirurgické extirpaci varix( (klasickd operace, radiofrekvencni ablace i

laserova ablace varixt)

e syndromy Zilni komprese (Cockettiv syndrom — utlak levé ilické Zily pravostrannou ilickou

tepnou, utlak podkolenni zily, utlaky zily z okoli — napf. nddorem, cystou ¢i okolnim
hematomem)

e  Zilni malformace (syndrom Klippel- Trénaunay, Parkes-Weberlv syndrom, Maffucci syndrom)
o lymfedém (primarni i sekundarni)

o lipedém

e  terapie bércového viedu

e  cestovni trombdza (syndrom ekonomické tridy)

Pokud kompresivni puncochy pouzivate poprvé, je vhodné jejich pouziti konzultovat s oSetrujicim
lékafem.

Kontraindikace:

e akutni mokvajici koZni projevy

e akutni koncetinova ischemie

e kritickd koncetinova ischemie

e dekompenzovana kardidlni insuficience

e phlegmazia coerulea dolens, phlegmazia alba dolens

e precitlivélost na pouzité materidly

e poruchy citlivosti koncetin (napf. periferni neuropatie pti diabetes mellitus)

Vzhledem ke znamym kontraindikacim by mél oSetfujici lékar zvazit pouziti kompresivnich
puncochovych kalhot a posoudit moZzné riziko s terapeutickym pfinosem zdravotnického prostredku.

Cilova skupina pacientu:

Pacienti s primarnimi varixy, pacienti po prodélané Zilni trombdze a dale pacienti s vySe zminénymi
indikacemi. Tento zdravotnicky prostfedek je urcen pro vSechny vékové skupiny a obé pohlavi.
Kompresivni puncochové kalhoty jsou urceny k pouZiti na zdravou, neporusenou pokozku. PouZiti
v téhotenstvi konzultujte s oSettujicim lékafem.

Vedlejsi ucinky:

Vedlejsi ucinky se mohou projevit pfedevsim u nespravné zvolené velikosti. M{iZe dojit k otlaklm,
zhorseni prokrveni vlivem stlateni cév nebo zhorseni citlivosti pfiliSnym stlacenim nerv(.
U vnimavych a precitlivélych jedincl muzZe dojit k iritaci pokozky (zarudnuti, svédéni, tvorba
puchyikd) v misté kontaktu s materidlem, ze kterého jsou kompresivni puncochové kalhoty
vyrobeny.

Jak zvolit spravnou velikost puncochovych kalhot:

Pro dosaZzeni poZadovaného ucinku je nutné zvolit spravnou velikost. Velikost lze urcit pouze
zmérenim obvod( koncetin v mistech oznacenych na obrazku.
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Upozornéni:

Jakékoliv otoky dolnich koncetin by mél posoudit IékaF. Pokud jste otoky pozorovali poprvé, poradte
se pred pouzivanim kompresivnich puncochovych kalhot s Vasim Iékafem. Nezacdinejte samolécbu
kompresivnimi punéochovymi kalhotami, pokud neznate pficinu otok.

ok méreni pouZivejte krejcovsky metr

e mérte vestoje, rano ihned po probuzeni

e pozadejte o pomoc druhou osobu

e namérené hodnoty se v prlibéhu léby mohou ménit - ovéfte vidy spravnou velikost pred
pouzitim nového baleni pun¢ochovych kalhot

Pokud jsou namérené hodnoty na rozhrani dvou velikosti, zvolte tu vétsi.

Pokud se punéochové kalhoty obtiZzné oblékaji, navstivte specializovanou vydejnu zdravotnickych
potfeb a pozadejte o ukdzku spravné techniky navlékani kompresivnich puncochovych kalhot.
MuZete také pouZit nékterou z navlékacich pomucek.

Spravné zvolena velikost:

e pocitujete znatelny, nikoliv viak neptijemny tlak po celé délce puncochovych kalhot
e puncochové kalhoty pfti chizi nesjizdi, vsedé se neshrnuji pod kolenem nebo na nartu
e puncochové kalhoty neskrti

10. Aplikace zdravotnického prostiedku:

11.

Kompresivni puncochové kalhoty navlékejte na dolni konéetinu postupnym tahem, ne pouze za jeji
horni okraj. Nejvhodnéjsi je navlékat kompresivni puncochové kalhoty zrana pred zatézi a pred
pfipadnym vznikem otoku. PFi navlékani by kompresivni pun¢ochové kalhoty nemély byt v kontaktu
s ostrymi predméty (napt. Sperky) nebo dlouhymi nehty. ZvySenda péce o Vase chodidla (drsna klze
na patach) zmensi riziko poskozeni zdravotnického prostfedku a prodlouzi jeho Zivotnost.
Kompresivni puncochové kalhoty musi byt natazeny rovnomérné a bez zahyb(, aby doslo k i¢innému
rozloZzeni tlaku. Pokud pouZivate télovou kosmetiku, vyckejte s oblékdnim kompresivnich
puncochovych kalhot cca 15 min. po aplikaci. V pfipadé viditelného mechanického poskozeni
zdravotnicky prostfedek déle nenoste a nejlépe vyménte za novy.

Osetfovani a udrzba:

Kompresivni puncochové kalhoty jsou zdravotnickym prostfedkem uréenym pro opakované poufziti
jednou osobou. Svou uc¢innost a bezpecnost si zachovavaji po dobu 6-ti mésicl od prvniho pouziti pfi
dodrzeni nasledujicich pravidel:

e kompresivni puncochové kalhoty perte rucné v teplé vodé (max. 30°C) s mydlovym roztokem
nebo specidlnim pfipravkem pro prani kompresivnich puncochovych kalhot

e po vyprani dikladné vymachejte v Cisté vodé, nepouZivejte avivaz

e mokré puncochové kalhoty vymackejte mezi dvéma rucéniky, nezdimejte

e susSte ve vodorovné poloze mimo primy zdroj tepla (radiator, slunce)

e maximalni mozny pocet pracich cykld je 120

e skladujte v suchu avtemnu

e do kompresivnich puncochovych kalhot nijak mechanicky nezasahujte, neodstfihdvejte nité uvnitr
puncochovych kalhot, neopravujte mista poskozena pouzivanim, nenastrihavejte okraje

SD 11-110 (R0O0) 29.08.25



A Aries

MEDICAL PRODUCTS
e kompresivni puncochové kalhoty nesméji pfijit do styku s organickymi rozpoustédly, bélicimi
pfipravky

Zdravotnicky prostfedek smi byt bezpecné pouzivan 60 mésicl od data vyroby. Expirace je vyznacena
na obalu zdravotnického prostfedku.

12. Kdy nepoutzivat:
Zdravotnicky prostredek ihned prestante pouzivat pokud:

e se objevi zndmky mechanického poskozeni
e pozorujete zhorseni zdravotniho stavu, které by mohlo mit souvislost s pouzivdnim kompresivnich
puncochovych kalhot - v takovém pfipadé se poradte se svym oSettujicim lékafem

13. Materialové slozeni:

60% PA, 40% elastan

Tento zdravotnicky prostfedek neobsahuje lécivou latku, véetné derivatl lidské krve nebo plazmy,
tkané nebo buriky lidského plivodu nebo jejich derivaty, tkané nebo buriky zvifeciho plvodu nebo
jejich derivaty.

14. Likvidace:

Kompresivni puncochové kalhoty je mozno likvidovat s béZznym komunalnim odpadem, pfipadné
odlozit do kontejneru urceného na textil. Ackoliv je vyrobek uréen pro pouziti na zdravou,
neporusenou pokozku, neni vyloucené, Ze béhem pouZzivani doslo ke kontaminaci télnimi tekutinami.
V takovém pripadé je nutno kompresivni puncochové kalhoty zlikvidovat jako infekéni material nebo
postupujte podle mistnich predpist pro likvidaci zdravotnického odpadu.

15. Seznam zkratek:
mmHg — milimetry rtutového sloupce (jednotka méreni krevniho tlaku na dolni koncetiné)
PA - polyamid

Datum posledni revize textu: 29.08.25
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